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ETLAP

Jo étvagyat kivan a Nyari Chef Kft.
(Az étlap valtoztatdsanak jogat fenntartjuk. ETEL LEMONDAS 72 ORAVAL MEGELOZO NAPON!)

Konyha — Gyula, Dobozi ut 28.

ETELRENDELES H.-Szo.: Tel.:06 20 92 46 500
Kérném minden hénap 20 —ig az eldfizetés rendezését!

2025.
szeptember
8-13.

»A” Ajanlat
Ara:2300.-Ft.

»B” Ajanlat
Ara:2300.-Ft.

»HFitness” Ajanlat
Ara:2300.-Ft.

»vegetirianus”
Ajinlat
Ara:2300.-Ft.

,Diabétesz” Ajanlat
Ara:2300.-Ft.

,Kiméls” Ajanlat Ara:
2300.-Ft.

Hétfo

Olasz zoldségleves
Paléc szelet
Burgonyapiiré, savanyusag

Olasz zoldségleves
Péréhagymas rantott csirkecomb
Burgonyapiiré (1,2)

Mustaros karajszelet
Currys rizs
Joghurtos uborka hasdabok

Olasz zdldségleves
Almaval ottt rantott sajt
Afonyalekvar

Olasz zoldségleves
Grillezett csirkemell
Pérolt édesburgonya

Olasz zoldségleves
Parolt sertésszelet
Héjaban fétt burgonya

(1-4,8) 4,5) Paroltrizs  (1,2,4) uborka hasabok Petrezselyem martas( 1)
Csontleves Csontleves Parajos taréval tltott : Csontleves .
et fi B S Fejtett bableves 5 s o Csontleves
Bakonyi csirkemell kockak Siilt csiilok haltekercs s S T Vajban pérolt brokkolis 5 i
Kedd S o ) : 7 il Zsldséges bulgur rizottd iy Cukkinis bazsalikomos tészta
Galuska Hagymas tort burgonya Burgonyakrokett, kapormartas Sult paradicsam( 1) sertésszelet Parolt csirkemell ( 1,,2)
(1,2,4) Parolt kdposzta (2) Tropusigyiiméles smoothie 1,4,8 PUBDAS Parolt rizs (4) ¢ ¢ i
Gulyésleves Tarkonyos burgonyaleves Fiiszeres csirkemell csikok ; Térkonyos burgonyaleves Szarnyasraguleves
R R s ? L R : TRl Malnaleves e ; fres AP
Ferdinand tckeres Chilibabos sertéshuskockdk joghurtos zoldségek S 7 Sajttal,sonkaval toltott Rizsfelfujt
Szerda o s 5 i 5 Burgonya paprikas zoldborsdval )
Vanilia sodo Parolt rizs mogyord burgonya Uborkasaldta (2,4) pulykamell rolad Alma
(1,2,4) Savanyusag (1,2,4) Malna ivolé ( 1,2,4) T seT Ml Rizibizi , meggybefott 1,4 (1-4)
- . Zoldborsdleves Olivas salata Bazsalikomos paradicsomleves Zsldborsdleves Grizgaluska leves
ssL Lies Majgaluskaleves " Sy S o : PR, S
Csiitortok Rakott kelkénosztabefott Rantott sertéslab filé (1,2,4) Tonhalas pennne Gombas karfiol suflé Toltott kaposzta Heck filé roston (1,4,8
¢ DOSZIR, Burgonyapiiré Tartarmartas Korte smoothi (2,4,8) Sajtmartds (1,2,4) Alma 1,4 Petrezselymes burgonya
Zellerkrémleves - 5 Chiamagvas anandsz puding Zellerkrémleves Zellerkrémleves Zellerkrémleves
e Zellerkrémleves 4 ey GRS § e i e T
P Marhaporkolt : N csirkemell saslik zoldségekkel Snidlinges hazisajt roston Csirkemell tanyasi modra Grill csirkemell
Péntek : o Csirkemell tanyasi modra ; } x i . S
fott burgonya,savanytsig Roszti ,Alma  (1,2,4,9) Petrezselymes burgonyagolyok Petrezselymes burgonya Siilt édesburgonya Parajfozelék
(1,4,9) e e 4 Tartarmértas (1,4,9) (1-4) 49)
Térkonyos zoldségleves Tarkonyos zoldségleves Pulykamell tekercs fetasajttal Nadasdy gombdcleves Nadasdy gombdcleves S
e - 7 ) : i P I e : Zoldségleves
Périzsi csirkemell Sords ,mustaros sertésborda Lime chatni Zoldséges rizottoval toltott Pulykamell tekercs fetesajt n :
Szombat = Segan = N SR i e A : Parolt pulykamell
Burgonyapiiré steakburgonya ,friss saldta Friss salatacsikok kelkdposzta veluté martéssal Z6ldfliszeres martds Pitterselymesitizs, Beratt (1-4)
(1,2,4,) (1,2,4) (5) Izespalacsinta (1,2,4) Rizibizi ( 1,4) DR
Megrendel6 lap % %
Név: ETL AP 2025. szeptember 8-13-ig Szallitasi cim:
Etclrendelés telefonon dijtalan kiszallitassal 7-8 ériig! Szallitdsi dij 8:00 éra utin 500.-Ft /Cim
Ajanlat dra: o SR 3 i
. HETFO | KEDD | SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP | Szép kartyak/Utalvanyok:

2300 Ft

»A” menii

»B” menii

»Fitness” menii
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Az ételek csomagolisi dija egyszer hasznilatos dobozban, meniinként 250-Ft
Az ételhorddban szillitott ételeket fogyasztas eldtt kérjiik hiitében /0-5°C-on. tarolja.
Az étel eltarthatosag: 24 ora/. Az ételt fogyasztas elétt mikrohulldmu siitében 900w-on 3 percig melegitse!

*
sodexo

Vegetarianus Tisztelt Eléfizetonk! Iroda: H-P: 8:00-13:00 Fizetés: Kedd, Csiit: 7:30-13:00
= A névvel és szallitdsi cimmel kitoltott étlapot hétf6tél-csiitortokig
Pahefess sziveskedjenek leadni, és a leadiskor megrendelt meniit Kifizetni,
Epekimélo mert csak akkor tudjuk a kovetkezo hét hétfén az ebédet szillitani!

Az ételeink a kovetkezo allergéneket tartalmazhatjdk: Tojas (1) Glutén és gabonafélék (2) Szdja (3) Tej (4) Mustar (5) Szezammag (6) Diofélék (7) Halak (8) Zeller (9

A megrendelén jelolje be szimmal, hogy hany adagot kér!

Megértésiiket koszonjiik!
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